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Personliches Coaching - 60 Minuten 1:1

EXEC UT I VE Stell dir vor: Mitten im Verdnderungsdruck, zwischen Meetings, Entscheidungen und Teamfiihrung, suchst du einen
Moment fir innere Klarheit - ohne wochenlang auszusteigen.
R ES ET Das Executive Reset gibt dir genau das: wirksame Unterstiitzung fur inneren Fokus, bewusste Ausrichtung und

souverane Gelassenheit.

Was dir dein Coaching bietet:

Du erarbeitest prazise Impulse, die direkt in deinen Alltag passen.
Gemeinsam schdrfen wir deine Prioritaten - damit du mit echten Erkenntnissen hinausgehst.

Fiir wen?

Du bist Fihrungskraft, Unternehmer oder selbststandig und steckst mitten in Veranderungsprozessen?
Du willst konkrete Ergebnisse - online oder vor Ort in Stuttgart und auf Teneriffa, flexibel in deinen Kalender
integriert. 60 Minuten fir nachhaltige Wirksamkeit.

ONLINE ODER VOR ORT

Dein Nutzen:
Einen konkreten ndchsten Schritt fir deine aktuelle Herausforderung
Schriftliche Ergebnisse mit Strategien, die du sofort umsetzen kannst
Einen objektiven, erfahrenen Sparringspartner, der dich herausfordert, in Frage stellt und Ressourcen aktiviert

DEIN PERSONAL COACH
ANNETTE FORSTER-KRECHBERGER

PERS PECT'V Buche ein kostenloses 20-miniitiges Kennenlerngesprach: https://koalendar.com/e/meet-Annette.
Du bevorzugst einen telefonischen Kontakt? Dann rufe Annette gerne an: +49 177 47 99 333.

EMPOWERING TRANSFORMATION
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1. MENTAL-DETOX

Alte Uberzeugungen passen

heute oft nicht mehr.

Wir sichten und bearbeiten diejenigen,
die dich in Entscheidungen blockieren.

2. LOSLASSEN & AUFTANKEN

Chronischer Stress ist nicht vage,
sondern hat eine konkrete Quelle.
Wir finden deine und etablieren
Gewohnheiten, die deine Ressourcen
schitzen.

3. KNOTEN LOSEN

Ein Konflikt steckt fest, wenn Dinge
unausgesprochen bleiben oder
ungeschickt formuliert wurden.

Wir benennen sie und skizzieren
das ndchste Gesprdch .

4. ENTWICKLUNG BOOSTEN

Du kennst dein Ziel, aber die Route
ist noch offen.

Wir machen aus deinem Ziel einen
Aktionsplan mit Meilensteinen.

5. REFLEKTIEREN & INSPIRIEREN

Eine zweite Meinung von jemandem,
der dir neutral Riickmeldung gibt.
Wir unterziehen dein Denken einem
Stresstest, kldren Risiken und
er6ffnen neue Perspektiven.

6. BESONDERE THEMEN BEARBEITEN

Bring ein spezielles Thema oder
offenes Problem mit.

Du erarbeitest eine klare Entscheidung
und konkrete Schritte.
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Dein Personal Coach;

Annette
Forster-Krechberger (MPhil)

Annette Forster-Krechberger arbeitet seit tiber 35 Jahren mit
Flihrungskraften und Teams unter echtem Druck - und lehrt
Flihrung, Konfliktldsung und Verhandlung an der FOM sowie an
weiteren Hochschulen und Akademien.

Ihr Engagement reicht iber den Coachingraum hinaus: Annette
hat ein Charity-Projekt in Lokichoggio, Kenia, gegriindet und
leitet es. Es steht fir dieselben Werte von Resilienz und
Erneuerung, die du auch in deinen Sessions erlebst.

Mit Perspectiv - Coaching & Consulting berat sie seit 1990
Fihrungskrdfte und Teams in Verdnderungs- und Druck-
situationen. 2026 griindete sie New Perspectiv. Damit tbertrdgt
sie dieselbe Expertise in einen anderen Rahmen - mit Natur
und Philosophie als Werkzeugen der Transformation.

Sport, Struktur und tdgliche Disziplin prdgen ihr eigenes Leben.
Dieselbe Struktur erwartet dich in deinem Coaching:
fokussierte Zeit und Schritte, die du noch am selben Tag
umsetzen kannst.

Die Sessions finden auf Deutsch und Englisch statt; Annette
spricht auBerdem Franzdsisch und Spanisch.

So buchst du;

Nutze die Gelegenheit zu einem
Kennenlerngesprach.
Finde heraus, was Annette dir bieten
kann und entscheide, ob du mit ihr an
deinem Thema arbeiten mochtest.

Buche einen 20-miniitigen Video-Call:
https://koalendar.com/e/meet-Annette

Du mochtest lieber kurz telefonieren?
Ruf gerne an: +49 177 47 99 333.

Buche dein individuelles Executive-Reset-
Paket mit einer, fiinf oder mehr Coaching-
Sessions. Zum Abschluss fassen wir die
Kernpunkte zusammen und du erhdltst
weitere Empfehlungen.

Deine Tnvestition:

595 € pro Einzelsession (netto 500 €)
5 Sessions: 2.677,50 € (netto 2.250 €)
Inklusivleistungen: Vorgesprdach,
Coachingeinheiten mit schriftlich
dokumentierten Ergebnissen
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