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In 8 Schritten zum 
virtuellen 

Besprechungs-Profi

Für Fach- & 
Führungskräfte

VIRTUELL WIRKSAM & SOUVERÄN

Ihre Coaches:

Dr. Dr. Marko Pustisek
Schauspieler & Kommunikationscoach 

Annette Förster-Krechberger
Business-Coach & Personalentwicklerin

Live-Online-Coaching
Direkt auf Ihre Fragestellung abgestimmt, praxisbezogen & direkt umsetzbar
Interaktives Design mit Simulationen, Feedback & individuellen Experten-Tipps

mailto:mail@perspectiv.info
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VIRTUELL
WIRKSAM & 
SOUVERÄN

Live Online-Coaching 
für Fach- und Führungskräfte

4 Kollaborations-
techniken

8 Virtuelle Verhandlungen

6 Besprechungs-
leitung

Aktivierungsmethoden - Techniken & 
Tools zur Förderung von Interaktion & 

Aufmerksamkeit

7 Teamentwicklung
& Problemlösung

1 Technik & Organisation
Setup – Licht – Bild – Ton - Zeit -

Koordination – Einladung - Agenda  

2 Persönliche
Vorbereitung

Eigene Wirkung – Mimik & 
Gestik - Bewegen vor der 

Kamera – virtueller Knigge

3 Kommunikation
Atmosphäre – Sprechtempo –

Intonation  - Verständichkeit –
Reihenfolge - Moderation 

5 Visualisierung &   
Dokumentation
Präsentationen – Protokolle - To Do´s,
Aufzeichnungen – allgemeine rechtliche 
Fragen

Projektbesprechungen, Jahres-
gespräche, Feedbackrunden...

Besonderheiten bezüglich Kontakt, 
Strategie, Fokus, Abstimmung im Team...

Verständnis & Vertrauen bilden, 
Motivation fördern, Zusammen-
arbeit stärken

8 Coachings á 2 Stunden per Live-Online-Schaltung

mailto:mail@perspectiv.info
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Buchungsoptionen

Die Module werden als Einzelcoaching bzw. in Mini-Gruppen
von 2-3 Personen (Dauer je 2h) durchgeführt. Alle Einheiten
finden live und virtuell jeweils zu persönlich vereinbarten
Terminen statt.

Buchbar sind verschiedene Pakete. Die Coachingmodule 4 bis 8
bauen dabei auf den Inhalten der ersten drei Einheiten auf.

Auf Wunsch können die Themen auch als halbtägige
Workshops für Gruppen bis max. 10 Personen geplant werden.

Ihre Coaches

Dr. Dr. Marko Pustisek
Köln 

Schauspieler, Kommunikationscoach, 
Theaterwissenschaftler, Veterinärmediziner

Annette Förster-Krechberger
Stuttgart  

Business Coach, Unternehmensberaterin,
interkulturelle Trainerin, Advanced Negotiator,
virtuelles Coaching & Beratung

Enthaltene Leistungen

 Vorab-Telefonat 
zur Abstimmung Ihrer individuellen Fragen und Ziele

 Virtuelles Präsenz-Coaching (live)
Interaktiv mit Input, Erfahrungsaustausch, Diskussion, 
Fragerunden, Simulationen, Übungen, Beispielen, persön-
lichem Feedback und individuellen Optimierungsimpulsen 

 Follow-up
Erfahrungsaustausch, vertiefende Impulse zu ergänzenden 
Fragen, Tipps zur Nachhaltigkeitssicherung

Info & Anmeldung

Perspectiv – Coaching & Consulting
Sonnenbergstr. 24,  70184 Stuttgart

Fon:    0711 2486 2442                I      Mail:   mail@perspectiv.info
Web:   www.perspectiv.info       I      Web:   www.inpegram.de

Nach Ihrer Anmeldung nehmen wir zur genaueren Abstimmung 
von Inhalten und Terminen mit Ihnen Kontakt auf. So erhalten 
Sie eine intensive, effektive Weiterbildung mit sicherer Online-
Verbindung zu Ihrer Wunschzeit und an Ihrem Wunschort.  

VIRTUELL
WIRKSAM & 
SOUVERÄN

Live Online-Coaching 
für Fach- und Führungskräfte

mailto:mail@perspectiv.info
mailto:mail@perspectiv.info
http://www.inpegram.de/
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